WYWIAD Z DAVIDEM FRAWLEYEM O JODZE | AJURWEDZIE.

Kiedy po raz pierwszy zetknal si¢ Pan z joga?

Kiedy poznalem nauczycieli jogi w pdznych latach 60-tych, czyli dos¢ dawno temu.
Kim oni byli?

Bylo ich kilku. Byli to mistrzowie, ktérzy wyznawali nauki Joganandy, Ramana Maharshiego,
Ramakriszny, Vivekanandy i Sri Aurobindo. W tamtych czasach istniato sporo takich grup.
Jednakze na poziomie duchowym uczylem si¢ gtoéwnie od uczniéw Sri Arubindo i Ramana
Mabharshiego. Zglebialem tez astrologi¢ wedyjska i medycyn¢ konwencjonalng. Moje wizyty
w Indiach i wspotpraca z hinduskimi nauczycielami zacz¢ty sie w poznych latach 70-ych. W
1979 roku asram Sri Arubindo zaczal publikowa¢ moje artykuty - komentarze do Wed.
Wspotpracowalem tez z asramem Ammy, ktory réwniez wydawal moje artykuly. Jesli chodzi
o ajurwedg, zaczalem pracowaé z doktorem Vasantem Ladem w roku 1983 w Meksyku, gdzie
prowadzit woéwczas swoje seminaria.

Od 1973 roku uczytem si¢ dZjotisz (hinduskiej astrologii i astronomii — przyp.thum) od doktora
Vallansa. W poéznych latach 80-ych zatozylisSmy klinike ajurwedy w Ameryce, zaczeliSmy
udziela¢ konsultacji na temat dZjotisz i publikowa¢ artykuly. Zaczatem jezdzi¢ do Europy
ponad 10 lat temu i teraz robi¢ to regularnie. Doktor Vashta, jeden z najbardziej
autorytatywnych nauczycieli w Punie, byl moim gléwnym nauczycielem ajurwedy.
Wspodtpracowatem z nim przez ponad 10 lat. Nalezal do starszego pokolenia - ukonczyt college
w roku 1949 (edukacja w dziedzinie ajurwedy byta zabroniona przez rzad brytyjski az do konca
lat 30-tych), napisal wicle ksigzek na temat ajurwedy i udzielal konsultacji firmom
produkujacym leki ajurwedyjskie.

Czy Panski Instytut prowadzi badania naukowe w dziedzinie ajurwedy?

Osoby prywatne nie sg uprawnione do prowadzenia badan naukowych na temat ajurwedy. Sg
one przeprowadzane przez organizacje rzadowe, gdyz bardzo duzo kosztuja. Wiele takich
badan przeprowadzono w Indiach, a bardzo niewiele w Ameryce, w zasadzie nie byly to
badania na temat ajurwedy, ale studiowanie wlasciwosci leczniczych rozmaitych ziot
uzywanych w ajurwedzie.

Czy istnieje jakas$ analogia pomi¢dzy ajurweda i medycyna wspolczesna?

Istnieja zardbwno podobienstwa jak i roznice. Ajurweda uznaje leki chemiczne oraz zabiegi
chirurgiczne i nawet zaleca je w pewnych przypadkach. Ale zasadnicza roznica polega na tym,
ze ajurweda nie ogranicza si¢ jedynie do ciala fizycznego: ajurweda postuguje si¢ pojeciem
prany - sity witalnej, co nie jest cechg charakterystyczng wspotczesnej medycyny. Mowi tez,
ze kluczem do uzdrowienia jest ludzki umyst i jego stan. Zwraca uwage na istnienie sity
wyzszej, ktora wykracza poza umyst. Oznacza to, ze ajurweda w pelni przyjmuje filozofi¢ jogi
— karme, moksze itd. Poza tym ajurweda nie zaczyna si¢ od leczenia choroby, ale przywiazuje
duza wage do zdrowego stylu zycia, w tym odzywiania etc. MOwi, ze przyczyna choroby lezy
w naszym umysle i nieodpowiednim stylu zycia. Uzywajac przenos$ni, wspotczesna medycyna
uczy, jak ugasi¢ pozar w domu, za$ ajurweda - jak zbudowa¢ dom, ktory si¢ nie zapali.



Czy moglby Pan wyjasni¢ roznic¢ pomi¢dzy nowym i starym podejsciem do ajurwedy i
jej mauk? Wiadomo, Ze obecnie w panstwowych hinduskich college’ach laczy
si¢ ajurwede i medycyne alopatyczna, ale wczesniej tak nie bylo.

Zgadza si¢, we wspolczesnych Indiach — po tym jak rzad brytyjski zezwolil na otwarcie szkot
ajurwedy — miata miejsce wiclka dyskusja na ten temat: czy ksztalci¢ zgodnie z tradycjg czy
polaczy¢ ajurwede i medycyne alopatyczng. Zwyci¢zyto drugie podejscie 1 dlatego teraz
studenci uczg si¢ obydwu. W tradycyjnym podejs$ciu ajurweda zawiera w sobie joge, astrologie
wedyjska, wastu; terapia i leczenie s3 bardziej ukierunkowane na aspekt duchowy. We
wspotczesnych college’ach juz nie naucza si¢ ajurwedy w ten sposob. Przede wszystkim
glowny nacisk jest potozony na leczenie symptomow fizycznych. Ale nas interesuje bardziej
ajurweda tradycyjna i jest wiele takich oséb w Indiach, ktore ja studiujg i1 praktykuja. W
college’ach nie uczy si¢ lekarzy nawet tego, jak bada¢ z pulsu, stosowaé techniki jogi czy
mantry w ajurwedzie. Ale obecnie pojawia si¢ w Indiach silna tendencja zmierzajaca do
powrotu do tradycyjnej ajurwedy. Na przyktad w wielu o$rodkach ajurwedy w Kerali uczy si¢
jogi, astrologii, mantr — jest to bardziej tradycyjne podejscie.

Tradycyjny system nauczania to system Gurukula — uczniowie zdobywaja wiedze
bezposrednio od nauczyciela. Czy jest mozliwe, by uczy¢ si¢ tradycyjnej ajurwedy w
college’u bez stalego osobistego kontaktu pomi¢dzy nauczycielem i uczniem?

Jest to bardzo trudne. Nauka w college’u to co$ zupelie innego — chodzi si¢ na zajecia, kazdy
moze dosta¢ si¢ do college’u. W Indiach jest kilka miejsc, gdzie naucza si¢ tradycyjnej
ajurwedy - na przyktad w Coimbatore. Wraz ze wspolczesnym college’em powstal system
zaplanowany na 7,5 roku, gdzie naucza si¢ tradycyjnej ajurwedy, ale szkolenie odbywa si¢ w
jezyku tamilskim i w sanskrycie, co oznacza, ze trzeba te jezyki dobrze znaé. Ponadto nauka
nie odbywa si¢ w klasach, ale w kameralnej atmosferze, co umozliwia bezposredni kontakt i
prace z nauczycielem. Jednakze my — dr Vasant Lad, dr Deepak Chopra i ja — probujemy uczy¢
si¢ 1 naucza¢ w tradycyjny sposob. Uczymy nie tylko medycyny, ale tez jogi, mantr, wastu,
astrologii. Prowadzimy dialog i probujemy wspodlpracowa¢ z medycyng alopatyczng, ale
chcemy, by ajurweda pozostata ajurweda.

Mowi si¢, ze wiedza starozytna przedstawiona w tekstach klasycznych wymaga pewnej
aktualizacji ze wzgledu na zmiany warunkow zycia. Co Pan o tym sadzi?

W ajurwedzie obowigzuje zasada, ze wszystkie lekarstwa i systemy leczenia powinny by¢
aplikowane w odpowiednim czasie, miejscu i w zgodzie z dang osobg. Dlatego tez zawsze brane
sg pod uwage czynniki takie jak budowa ciata danej osoby, jej miejsce zamieszkania, sposob
odzywiania, miejsce pracy. Ajurweda to nie bezmys$lne aplikowanie metod Stworzonych 5
tysigcy lat temu. Zawsze bierze ona pod uwage konkretny moment w czasie. Oczywiscie
istniejg teksty klasyczne i sg one bardzo uzyteczne. Podstawowe zasady leczenia nie zmieniajg
si¢. Na przyktad picie wody — to si¢ nie zmienito przez ostatnie 5 tysigcy lat. Mozna przestawic¢
si¢ na Coca-Colg, ale ona nie pomoze. Od tysiecy lat ludzie nie wymyslili nowego smaku. Jest
ich 6, a nie 8 czy 10.

Nalezy zrozumie¢, ze ksiggi starozytne zawieraja jedynie wskazowki, jak nalezy postgpowac;
w szkole uczymy si¢ fizyki wg Newtona, lekarze uczg si¢ terapii wg Hipokratesa, ale to nie
oznacza, ze nasza wiedza ogranicza si¢ do tych osob. Ajurweda to zastosowanie uniwersalnych
zasad zycia. Zasadnicza roznica polega na tym, ze ajurweda zajmuje si¢ kazda osobag
indywidualnie, postrzegajac ja jako wyjatkowa, zas medycyna alopatyczna traktuje ludzi



ilosciowo - przyjmuje masowe podej$cie. Mamy do dyspozycji tradycyjne ksiegi, ale nie
ograniczamy si¢ do nich, stad obecnie powstaje wiele dobrych ksigzek na temat ajurwedy.

Moéwi sie, ze powinno si¢ teraz patrze¢ na ajurwede z punktu widzenia nowych odkry¢
naukowych. Jaka jest Pana opinia na ten temat?

Nowe odkrycia sg czym$ dobrym, ale to nie wszystko. Lekarze nie wiedza wszystkiego; nie sg
wszechwiedzacy. Istnieje szereg chorob, ktérych medycyna alopatyczna nie jest w stanie
wyleczyé. Ajurweda jest oparta na koncepcie prany, ale zachodnia medycyna patrzy na
cztowieka wylacznie z biochemicznego punktu widzenia. Z punktu widzenia ajurwedy
wspotczesna medycyna ma wiele ograniczen, gdyz czlowiek to nie tylko ciato fizyczne. Jak
wspotczesna medycyna leczy choroby? Przepisujac rézne lekarstwa. Niektorzy zaczynajg
patrze¢ na ajurwede tak samo — wybierajac w ajurwedzie odpowiedniki lekarstw. To nie jest
poprawne. Ajurweda moze lub nie moze stosowac lekarstw, ale przede wszystkim bedzie
prébowaé zmieni¢ styl zycia pacjenta. Zostanie mu zalecona specjalna dieta, panchakarma
(przypis ttumacza: program oczyszczania), sposob zycia i codzienna dyscyplina, wszystko to
razem ma sens. Ajurweda ma bardziej adekwatne, holistyczne podejscie.

Jak nauczaé tradycyjnej ajurwedy, skoro trudno jest odtworzy¢ system Gurukula na
zachodzie? Zgodnie z ta szkola, aby nauczyciel mogl przekaza¢ wiedze, niezbedne jest, by
przede wszystkim sam posiadal odpowiedni poziom rozwoju duchowego. Nie ma takiej
mozliwosci, by przygotowaé¢ wielu wykladowcow na wysokim poziomie duchowym. Jak
widzi Pan rozwigzanie tego problemu?

Probujemy w jakis sposob wptynac na te sytuacje. Trzeba przekazywac duzo jasnych informacji
na temat tradycji. Publikujemy artykuly, wydajemy ksigzki; jest tez dostgpny zestaw kaset
video i inne materiaty. Trzeba zrozumie¢, ze pewne rzeczy w ajurwedzie tatwo jest zastosowac
od razu, nie trzeba 10 lat studiow. Mozna nauczy¢ si¢ ich nawet w weekend, jesli ma si¢
dobrego nauczyciela. Prowadzenie zdrowszego trybu zycia nie wymaga bycia lekarzem. Trzeba
siggna¢ do naszej wewnetrznej wiedzy. W koncu nie kazdy ma mozliwo$¢ by¢ jednym z 5-6
osobistych uczniow samego guru. Gtownym celem naszego systemu ksztatcenia na odlegtos¢
pt. ,,Joga i ajurweda” jest przekazanie podstawowej wiedzy, doktadnej 1 kompetetnej bazy pod
dalszy rozwo;.

Ale nie mozna nauczy¢ si¢ przez email na przyklad diagnozowania z pulsu.

Oczywiscie masz racj¢. Nie ograniczamy si¢ wylacznie do tego Kkursu, jest wiele
mozliwos$ci, za$ nauka na odleglos¢ nie moze w pelni zastapi¢ bezposrednich zaje¢. Nie kazdy
jednak moze pozwoli¢ sobie na takie bezposrednie studiowanie. Prowadzimy tez normalne
zajecia, seminaria, na ktore mozna przyjs¢. Wspolpracujemy z Kilkunastoma hinduskimi
college’ami ajurwedy, gdzie réwniez mozna pdzniej kontynuowac nauke, odby¢ praktyki w
szpitalu, na przyklad, u doktora Sunila Joshi, ktorego polecamy naszym absolwentom. Ale kurs
na odlegtos¢ to dobry poczatek; mozna zdoby¢ sporo informacji, zaréwno podstawowych jak i
bardziej rozszerzonych. Oczywiscie rekomendujemy rowniez inne formy zdobywania wiedzy.
W dzisiejszych czasach nie kazdy moze sobie pozwoli¢, zeby tak po prostu rzuci¢ wszystko i
zamieszka¢ przy guru.

Mozna przyswoi¢ asany i pranajamy podczas seminariow. Ale jak poja¢ metody
medytacji, jesli nigdy nie spotkalo si¢ osoby, ktora ma wyzsze osiagniecia na tej Sciezce?



W koncu tylko garstka ludzi w calej historii zdolala zajs¢ wysoko w duchowym rozwoju
dzialajac na wlasng reke — cala reszta potrzebuje nauczyciela.

Wiedza nigdy nie jest nieuzyteczna. Nawet Jogananda wykorzystywat metody nauczania na
odleglos¢ w catej Ameryce.

Istnieja dwie koncepcje dotyczace ewolucji i pojawienia si¢ podstawowych elementow
natury. Pierwsza, starsza, uwaza, ze pierwszym elementem jest Agni, za§ pozniejsza
zaklada, ze to Akasa byl najpierw.

Prawde mowiac jest wiecej takich koncepcji. Usilujemy dopasowac lokalne prawa do praw
Wszechswata jako catosci. Na przyklad, element waju jest obecny wszedzie, nie tylko w
przestrzeni czy w powietrzu. Panchamahabhuta (przypis ttumacza: pie¢ elementéw), dosze to
pojecia odnoszace si¢ do energii, ale nie do konkretnych, fizycznych substancji. Wszech$wiat
opiera si¢ na energii i $wiadomosci, ale my usilujemy okresli¢ go za pomoca naszego
fizycznego materialnego Swiata.

Ostatnio ukazal si¢ po rosyjsku fragment Panskiej nowej ksiazki “Vedic Meditation”
(,,Medytacja wedyjska”). Czy praktykuje Pan metody opisane w ksiazce, czy tez jest to
tylko opis naukowy?

Kiedy przeczytasz calg ksigzke, zrozumiesz, ze praktykujemy te techniki. W tym przypadku
nie przedstawiamy siebie jako naukowcow, ktdrzy jedynie badaja rozmaite praktyki czy §wigte
teksty, ale sami w nie nie wierzg. To si¢ czesto zdarza we wspotczesnym §wiecie. Wielu
naukowcow publikuje rozmaite badania, ale nie praktykuje tych technik.

Skoro praktykuje Pan te techniki, to czy moze Pan powiedzie¢, kim byli Panscy
nauczyciele?

Miatem wielu nauczycieli. Na przyktad, jesli chodzi o nauki Ramana Maharshiego, duzo 1
blisko pracowalem z Keini Teishion. Teraz ma 93 lata 1 jest najstarszym obecnie zyjacym
uczniem Maharshiego. Byl tez najblizszym uczniem Ganapati Muni, jednego z gtéwnych
uczniow Maharshiego 1 jest podstawowym zrodtem informacji o nim 1 jego dzietach. Jestem
tez dos¢ blisko z Shivanandg Muthim, ktéry ma prawie 80 lat 1 jest jednym z najwybitniejszych
nauczycieli stanu Andhra Prades. Ma swo¢j osrodek w Indiach niedaleko Vishvakapad.
Pracujemy tez i tworzymy programy szkoleniowe wraz z Swamim Dayananda, ktory nalezy do
Arsha Vidya Gurukulam. Ma kilka o$rodkoéw w Indiach w Coimbatore oraz Riszikesz, a takze
w USA. Jest jednym z najlepszych anglojezycznych nauczycieli Wedanty. Jest tez wielu
innych. Wspétpracujemy z tradycyjnymi nauczycielami wedyjskimi, uczymy si¢ nie tylko
ajurwedy, ale zdobywamy tez wiedz¢ na temat jogi, tantry, astrologii - wszystko to traktujemy
jako catos¢.

Jaka jest Panska codzienna sadhana?

Jest zmienna. Przechodzg¢ przez rdzne etapy zycia i stosuje rozne praktyki. Odprawiam praktyki
zwigzane z naukami wedyjskimi — r6zne medytacje wedyjskie. Oddaj¢ rowniez cze$¢ Devi za
pomoca mantr, jantr i pudzy wedtug tradycji Mahavidji, a takze tradycji Sri Vidya za pomoca
Sri Yantry. Spiewam mantry wedyjskie. Moja praktyka zmienia si¢ od czasu do czasu - czasem
wigcej uwagi pos§wiecam mantrom, czasem medytacjom czy pranajamom. To jak strumienie
energii, ktore przeze mnie przechodzg. Odbywamy tez pielgrzymki do roéznych $wigtych



miejsc. Jestem wierny hinduskiej tradycji i uczg takze Hindusow dharmy. Studiujemy
starozytne Wedy. Ogolnie moéwiac, wiele oséb skupia si¢ tylko na jednym guru, zas my
zajmujemy si¢ calg tradycja traktujac ja jako calos¢. Blisko wspodlpracuje z hinduskimi
asramami i osrodkami. W domu mamy rézne bostwa i odprawiamy praktyki im poswigcone.
Na zachodzie preferowane sg ajurweda i joga jako dyscypliny fizyczne. My praktykujemy je w
caltym wymiarze, roOwniez religijnym.

CzytaliSmy w Panskim artykule o takiej oto sytuacji nauczycieli hatha jogi na zachodzie:
praktykuja asany, podstawowe pranajamy, ale kiedy pragna poglebi¢ swoje praktyki i
uczy¢ sie medytacji, czesto wybierajg inne tradycje — Vipassane¢, Buddyzm Zen...

Przyczyng jest fakt, ze ich nauczyciele hathajogi nie nauczyli ich praktyk duchowych. Na
zachodzie wigkszos$¢ rodzajow jogi jest poswiecona jej aspektowi fizycznemu. Stad wickszos¢
nauczycieli nie zna doglebnie jogi, nie praktykuje i nie przekazuje innym aspektow duchowych.
Asany to tylko jeden z elementow jogi. Wzmacniaja cialo, ale same asany to nie joga. Dlatego
jesli te osoby pragna glebszej wiedzy, musza szukaé czego$ innego, metod medytacji
powszechnie znanych i dostepnych na zachodzie. Wczesniejsi nauczyciele, tacy jak Jogananda,
Vivekananda, uczniowie Shivanandy, uczyli mantr i medytacji. W ogole to medytacji w jodze
nie uczy si¢ w duzych grupach, ale indywidualnie. W innych tradycjach medytacji mozna uczy¢
w duzych grupach, a nawet wiele osob uwaza, ze latwiej jest zrobi¢ co$ razem. Ale co
powiedzielibyscie o lekarzu, ktory przepisuje te same leki wszystkim swoim pacjentom? Nic
dobrego. Tak samo jest z medytacja. Niestety na zachodzie wigkszo$¢ ludzi uczy si¢ u
nauczycieli jogi, ktorzy tylko uczg ¢wiczen, a nie przekazuja glebszej wiedzy. Znam wielu
ludzi, ktorzy sa uczeni tylko ¢wiczen z hathajogi i nie traktujg swych nauczycieli jak guru.
Trzeba dostrzec réznice miedzy zwykltym nauczycielem technik i o§wieconym guru. Esencja
jogi jest medytacja, dhjana i samadhi. Nie istniejg ksiegi, ktore by mowity, ze joga to tylko
¢wiczenie ciata - to zjawisko wspolczesnego $wiata. I ludzie powinni to zrozumied, jesli chca
zaangazowac si¢ w prawdziwg joge 1 medytacje. Powinni praktykowac zgodnie z tradycja, w
przeciwnym razie nie beda mogli wykorzystac 1 zastosowac catej masy nauk jogicznych.

Jaka jest tradycja jogi? Istnieja rozne podejscia. Na przyklad koncept opisany w
Jogasutrach przez Patandzalego to koncept dvaita (przypis thumacza: dwoistos¢), mamy
definicje prakryti i puruszy...

Nie popeliajcie duzego, podstawowego bledu — nie utozsamiajcie jogi wylacznie
z Patandzalim, co jest obecnie dos¢ czgste. Patandzali to bardziej wspolczesny
nauczyciel. Czytajac Mahabharate, Wedy, Purany, natkniecie si¢ na imiona wielu nauczycieli
jogi, ale nie znajdziecie wsrdd nich Patandzalego. Utozsamianie jogi wylacznie z sutrami
Patandzalego to jak sprowadzanie nauk Chrze$cijanstwa wylacznie do Sw. Tomasza, a nie jego
komentarzy. Istota jogi to nie tylko jogasutry, ale takze caly zbior nauk 1 ich zastosowanie w
praktyce. A Patandzali jest tylko osoba, ktdra zbiera i faczy juz istniejace nauki. Nawet pojecie
osmiu stopni jogi jest duzo starsze niz jogasutry. Studiujac histori¢ jogi mozemy zobaczyc¢, ze
na przyktad Kriszna jest nazwany wielkim awatarem 1 nauczycielem jogi. PatandZalego mozna
poréwnac¢ do kogo$, kto napisal dobrg naukowg ksiazke, ale to nie on odkryt te nauke. W
chrzedcijanskim $§wiecie chrzescijanstwo utozsamiane jest tylko z jedng osoba i jednym
dzietem - Jezusem Chrystusem oraz Biblig. Nie jest poprawnie robi¢ to samo w jodze, ktora
jest bardzo szeroka i gleboka tradycja, z mnéstwem nauczycieli i wazne jest, by wlasciwie
okresli¢ w niej miejsca jogasutr. Wspolczesni ludzie nie studiujg tradycyjnej wiedzy;
wigkszo$¢ nie zna sanskrytu. Nawet zatozyciel systemu Joga-Dar§ana uwazany jest za
Hiranjagarbhe, ale nie Patandzali. W roznych tradycjach jogi istniejg pojecia adwajta (przypis



thumacza: niedwoisto$¢) oraz dwajta (przypis thumacza: dwoistosc), ale joga przede wszystkim
to praktyka, droga do osiggnigcia roznych rzeczy. I nie powinna by¢ utozsamiania wytacznie
z systemem filozoficznym. Filozofia Patandzalego i praktyka jogi roznig si¢. Na przyktad
adwajta jest czescig dznianajogi (jogi wiedzy), ale zawiera wiele elementéw bhakti, oddawania
czci bogom: Siwie, Wisznu, Devi i innym. Hatha-Yoga-Pradipika to tekst adwajty, ktory
wyjasnia, ze radzajoga, hathajoga oraz Samadhi sg adwajtg. Istnieje wiele roznych filozofii, ale
kazda z nich moze zawiera¢ ogdlng praktyke jogi.

Nie mozna uczy¢ si¢ jogi wylacznie teoretycznie - jako co§ abstrakcyjnego. Trzeba
otrzyma¢é¢ praktyczne wskazowki od swojego guru, ktory osiagnal rezultaty podczas
praktyk. Istnieje wiele parampar (przypis ttumacza: tradycji). Na przyklad, jedni autorzy
pisza, ze starozytna joga Rishi i Muni — opisana w Wedach i Puranach —to jedna tradycja,
a na przyklad Hathajoganatha to inna tradycja. Co Pan o tym sadzi?

Jest wiele sampradai (linii religijnego przekazu), jak i wiele parampar. Jedni bardziej
koncentrujg si¢ na dznianie, inni na bhakti, a sg i tacy, ktorzy stosuja obydwa podejscia. Jedni
sa bardziej wspotczesni, inni bardziej tradycyjni. Joga to nie dogmat, ale sposob zastosowania
rozmaitych praktyk u r6znych oséb; to sadhana, ale nie system przekonan/wiary. Istnieje wiele
réznic, ale i cech wspdlnych. Mozna je klasyfikowa¢ w rézny sposob — tantryczne, wedyjskie,
natha. hathajoga, jaka znamy dzis$, rowniez powstata z tradycji Natha, ale rownolegle istniaty
tez inne tradycje, ktére rowniez stosowaly te same praktyki. Wiasciwie wigkszos$¢ z nich nie
bazuje na Patandzalim, ktory byt bardziej wspotczesng postacia zyjaca 2,5 tys. lat temu.
Wickszo$¢ metod jogi byta znana na dtugo przed nim. Inny przyktad: Jogananda przedstawiata
tradycje nie$miertelnego Himalajczyka Sri Babadziego. Korzenie jego wiedzy siegajg o wiele
dalej wstecz. Istnieje wiele tradycji. Zwykle kazda tradycja ma swojego zalozyciela I
nauczyciela. Ale wszystkie one sg czgscig jednolitej sfery jogi. Wiele osob zna parampara, ale
czasem nie wiedza, czego jest czgscig. Na przyktad, Krishnamacharya nalezat do tradycji
wajsznawickiej, sampradai Sri RamanudZiego, ale wigkszos$¢ jego wspolczesnych wyznawcow
nic o niej nie wie, sadzac, ze byt on jedynie nauczycielem asan.

Ale jego syn T.K.V. Deshikachar najprawdopodobniej jest wyznawca Sri Sampradai.

Tak, ale nie jego zachodni wyznawcy. A zreszta nalezat do wyznawcdéw Nathamuniego, ktory
zapoczatkowat w potudniowych Indiach oddawanie bostwom czci w $wigtyniach. Wszystkie te
osoby byly czgscia jednej wigkszej tradycji. W obecnych czasach ludzie czgsto znaja swojego
guru, ale nie wiedza, do jakiej tradycji nalezy.

Tak samo jest z Pattabhim Joisem. Jest braminem w tradycji szajwijskiej, ale jego
zachodni uczniowie czesto w ogole o tym nie wiedza.

Dlatego tez dla nich nie jest on Sadguru, ale gtownie nauczycielem asan.

Nie sadze, by Krishnamacharya byl tylko nauczycielem asan. W ksiegach jest mowa o
tym, ze nauczyl ludzi réznych rzeczy.

Prawdopodobnie, ale nie nauczat na szeroka skalg, jak na przyktad Ramana Maharshi uczyt
adwajty. Zatem tradycje wciaz istnieja, ale ludzie nie s zainteresowani tym, czego si¢ ucza ani
z jakiej tradycji wywodzi si¢ ich guru. Na zachodzie probuje si¢ oddzieli¢ joge od reszty
hinduskiej tradycji. Oto dlaczego ludzie wykorzystuja ¢wiczenia fizyczne z jogi, ale nie stosuja
reszty praktyk jogicznych.



Co lezy u podstaw terapii mantrami i co jest w tym najwazniejsze: poprawna wymowa
mantry czy skupienie umystu podczas czytania mantr?

Istniejg rozne rodzaje mantr. Mamy mantry bija, rdzenne dzwigki lub sylaby, ktore otwierajg
czakry w ciele, kiedy koncentrujemy si¢ na jego konkretnych punktach. Te mantry powinno si¢
wymawia¢ prawidtowo. Brzmienie mantr to domena Szakti, znaczenie — Sziwy. Mantry bija
co$ oznaczaja, ale nie ma ich dostownego ttumaczenia, na przyktad mantry OM lub HRIM. W
tych mantrach przewaza element Szakti. Kiedy wymawiamy imi¢ Boga, na przyktad OM
NAMAH SHIVAYA, wymowa ma znaczenie, ale istotniejsze jest bhakti. Mozna $piewaé
poprawnie, ale jesli nie czuje si¢ oddania Sziwie, to nie ma sensu. Ponadto istniejg dtuzsze
mantry, modlitwy, na przyklad, mantra Gajatri. Maja i swoje znaczenie i tlumaczenie, a
wymawiajgc je powinno si¢ medytowa¢ nad ich znaczeniem. Tu liczy si¢ dzwigk, ale sam
dzwiek nie wystarcza. Jesli Spiewamy takg mantr¢ nie znajac jej stow, to efekt jest mniejszy.
Oczywiscie jesli melodia jest zta, efekt tez jest wtedy mniejszy, cho¢ istniejg szkoty, w ktorych
$piewaja niepoprawnie, ale efekt zostaje osiggnicty. Na przyktad, Tybetanczycy nie $piewaja
poprawnie OM MANI PADME HUM 2z punktu widzenia wymowy w sanskrycie, ale maja
bhakti i zawsze osiaggaja efekt.

Mysle, ze tu liczy si¢ purashcharana (stworzenie pola mocy mantry spowodowanego
dlugim powtarzaniem). Jesli kilkanascie pokolen joginéw z Tybetu Spiewa mantry, to
wytwarza energie.

Tak. I wtedy mantra przestaje by¢ sanskrycka i staje si¢ tybetanska.

Czy mantry moga by¢ stosowane przez ludzi, ktérzy nie czuja z nimi Zadnego duchowego
czy religijnego polaczenia?

Tak, niektore z nich mogg by¢ stosowane jako cze$¢ terapii, poprzez samo wymawianie
dzwigkow. W tym przypadku uzyskujemy pozytywny efekt tylko z samego dzwigku mantry.;
oczywiscie efekt nie bedzie taki sam, jak gdybySmy wykorzystali ja w pelni. Na przyktad,
mantra Shanti wyciszy umyst 1 pragnienia danej osoby, nawet jesli nie wierzy ona w Boga.
Istnieja rézne poziomy zastosowania mantr. Moga by¢ uzywane w ajurwedzie w celach
terapeutycznych dla réznych typdéw dosz, w wastu do okreslania prawidlowego kierunku, w
astrologii — by zmniejszy¢ negatywny wplyw planet. W jodze uzywa si¢ ich w réznych celach:
by pobudzi¢ nadis i czakry, by rozwingé¢ bhakti.

Jaka jest roznica miedzy powtarzaniem mantry w myslach a wymawianiem jej na glos
pod katem wplywu na cze¢Sci ludzkiego ciata?

Istnieja trzy poziomy $piewania mantr — glos, oddech i umysl. Nie powinno si¢ §piewac po
cichu mantry, ktorej nigdy si¢ nie styszato. Jesli $piewasz mantre 1 taczysz to z oddechem,
wowczas mozna kontrolowaé prane, aby skierowac ja w pewien sposob przez réozne nadi do
roznych czakr. Powtarzajac mantry w myslach, zaczynamy wplywac na jej gltebokie warstwy.
Praktycznie wszystkie tradycyjne ksiegi moéwia, ze powtarzanie mantry w myslach w skupieniu
jest najbardziej efektywne 1 mozna to robi¢ w kazdym momencie, ale zawsze nalezy zacza¢ od
podstaw, czyli od §piewania mantr na glos.

Dzi¢kuj¢. Om Shanti, Shanti, Shanti!



